
〇スクールスペシャルクラス導入について

2018 年度よりスペシャルクラス導入により、レベルに分けた三段階方式でより高い育成環境を目指し
ます。スクールと選手コースの間に SP（スペシャルクラス）を導入することで更なるスキルアップを
図りますのでご理解・ご協力の程宜しくお願いします。

【スクールコース⇔スペシャルクラス⇔選手コース	 トレーニングメゾットの共有化を目指す。】

昨年度より、当クラブスタッフが地域トレセンに関わらせて頂きました。１年間の感想をクラブ内でミ

ーティングした結果、「ゲームスキル」についての問題が多く、もっと試合の経験が必要でないか… 
強豪チームとの試合で激しいサッカーを経験させる… などの意見がありました。そこで地域チームに
所属しながら、当クラブ選手コースでトレーニング、トレーニングマッチ、ローカル大会などに出場し

スペシャルクラス選手ゲームスキルアップを図ることを目的とし、今回スペシャルクラスを導入する意

向となりました。

ステップ１	 スクールコース選手で優れている選手をジャッジし、選手コースでプレーしてもらう。

※もちろん本人・保護者同意のもとで実施します。

ステップ２	 数回参加後にスペシャルクラスでの参加の合否をジャッジ。

ステップ３	 合否について保護者・選手・担当コーチで三者面談

ステップ４	 合格した場合について平日活動は毎回選手コースでのトレーニング

※残念ながら今回は見送りとなった場合は今まで通りスクールコースで活動して頂きます。

ステップ５	 「所属チーム代表者の許可・所属チームの活動を休まない・オーバーワークにならない」

３つの約束をして頂き、選手コース土日祝祭日活動に参加。

〇但し、選手コースの公式戦には出場できません。

ステップ６	 月謝がスペシャルクラス料金に変更。（別紙参照）	 特にウェアの購入は必要ありませんが、ソ

ックス購入が必要になります。また、ユニフォームレンタル料金の支払いが必要です。

ステップ７	 毎週日曜日に選手コース週末スケジュールを配信いたしますので、参加できる場合は担当コー

チにメールにてご相談ください。



アスリートコースは、「止める・蹴る・運ぶを習得する」ことや、「体幹/コーディネイ
ションなど個人スキル向上」への関心・意欲のある者を対象とします。

■対象■ 小学６年生 スクール/選手コース（上限３０名）
※但し、３０名に満たない場合は新５年生スクール/選手コースより募集を行ないます。
■日時■ 毎週水曜日  18:40～20:10
■会場■ カネイ体育館

このコースでは、１つ１つのプレーについて精度を追及していくことを目的としています。
止めるについても止める位置やタイミングを習得させる/蹴るについても蹴る制度はもちろ
ん種類も習得させる/運ぶについてもクーバーの要素を取り入れ、いろいろなボールタッチ
を習得させる。この止める・蹴る・運ぶについて、いろいろなゲーム場面を想定・発展した
トレーニングを行ないます。
また最後のゲームでは実際の試合で起こりやすいユニット「２対２～３対３」を行ないます。
なぜ、１対１にしないのか・・・と思う方がいるかもしれません。実際１対１では止める・
蹴るということが少なく個人スキル向上につながりません。複数人数ですと止める・蹴る・
運ぶが多くプレーされます。味方を利用したドリブル/味方を利用したパスもあり、パスを
受ける味方も受ける動きが身につくからです。できるまであきらめない精神力を養わせるた
め、厳しく指導します。
そして、アスリートを目指すための教育も考えています。あいさつ・口のきき方・道具の大
切さ・食事・ストレッチなど、スクール・選手コースより厳しい指導を目的としています。

GK専門コースでは、GKに必要なバランス感覚、コーディネーション能力、空間認知能力
などのトレーニング方法をはじめ、基本的な専門技術である、キャッチングテクニックや、
ディストリビューション、ハイボールの処理技術など学習していきます。 

■対象■ 小学３年生～６年生
■日時■ 毎週水曜日 18:15~19:45
■会場■ 萱場Ｇ

一人でもトレーニング出来るメニューを宿題として与えるので、ご家庭で気軽に自主トレ
できます。また、専門的な技術も細かく紹介しています。ぜひ一緒にGKの楽しさを感じ
ましょう！ 

１、まずはコーチを見て動きを覚える。 
２、実際、同じ動きを真似する。 
３、ポイントをチェックする。 
４、反復トレーニングで身体に覚えさせる。 
５、正確性、俊敏性を高めながら、実践に近い環境でチャレンジする。 

どんなレベルの高いGKでも、基本のトレーニングは欠かさず行います。ジュニア年代に
しっかりとした基礎を身につける事が、将来レベルの高いGKを育てる大事や要素だと思
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