
日付 曜日 U-１０ 時間 会場
その他

学校行事など
Ｕ－９ 時間 会場

その他

学校行事など

1 水 ＯＦＦ TRorTM 午前 萱場G

2 木 TM（カナリーニョ） １３:００〜１７：００ 萱場G TM（カナリーニョ） １３:００〜１７：００ 萱場G

3 金 OFF ９：００～１２：１５ カネイG OFF

4 土 トレーニング １０：００〜１２：１５ 萱場G TRorTM 午前or午後 萱場G

5 日 OFF トレーニング １５：００〜１７：１５ 萱場G

6 月 フィジカルチェック予定 時間未定 場所未定 フィジカルチェック予定 時間未定 場所未定

7 火 トレーニング １８：１５〜２０：４０ 萱場G トレーニング １８：１５〜２０：４０ 萱場G

8 水 OFF OFF

9 木 トレーニング １８：１５〜２０：４０ カネイ体育館 トレーニング １８：１５〜２０：４０ 多目的コート

10 金 OFF OFF

11 土 TM or TR TM or TR

12 日 TM or TR TM or TR

13 月 ＯＦＦ ＯＦＦ

14 火 トレーニング １８：１５〜２０：４０ 萱場G トレーニング １８：１５〜２０：４０ 萱場G

15 水 OFF OFF

16 木 トレーニング １８：１５〜２０：４０ カネイ体育館 トレーニング １８：１５〜２０：４０ 多目的コート

17 金 OFF OFF

18 土 TM or TR TM or TR

19 日 TM or TR TM or TR

20 月 ＯＦＦ ＯＦＦ

21 火 トレーニング １８：１５〜２０：４０ 萱場G トレーニング １８：１５〜２０：４０ 萱場G

22 水 OFF OFF

23 木 トレーニング １８：１５〜２０：４０ カネイ体育館 トレーニング １８：１５〜２０：４０ 多目的コート

24 金 OFF OFF

25 土 TM or TR TM or TR

26 日 TM or TR TM or TR

27 月 ＯＦＦ ＯＦＦ

28 火 トレーニング １８：１５〜２０：４０ 萱場G トレーニング １８：１５〜２０：４０ 萱場G

29 水 OFF OFF

30 木 トレーニング １８：１５〜２０：４０ カネイ体育館 トレーニング １８：１５〜２０：４０ 多目的コート

31 金 OFF OFF

その他 その他
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